REGULAMIN SZKOLEN RATOWNIKOW
WODNYCH

Stowarzyszenie ,, Wodna Stuzba Ratownicza” w Milejowicach
ul. Mita 15, Milejowice, 26-652 Zakrzew
NIP 7963015424 REGON: 524032678 KRS: 0001010487



RATOWNIKIEM WODNYM

zgodnie z ustawg z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpieczefstwie 0sob przebywajacych na obszarach
wodnych (tekst jednolity: Dz. U. z 2022r. poz. 147, 2705) moze byé osoba, ktéra:

4)

posiada wiedzg i umiejetnosci z zakresu ratownictwa i technik phywackich;

posiada co najmniej jedna z innych kwalifikacji przydatnych w ratownictwie wodnym, o ktérym
mowa w art. 2 pkt 4, do prowadzenia dziatai ratowniczych wymienionych w art. 13;

spetnia wymagania okreslone w ustawie z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym (tekst jednolity: Dz. U. z 2022r. poz. 1720, 1733, 2705, 2770) dla lekarza systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne, pielegniarki systemu Pafistwowe Ratownictwo Medyczne,
ratownika medycznego realizujacych doskonalenie zawodowe lub ratownika;

Jest zatrudniona lub peni stuzbe w podmiocie uprawnionym do wykonywania ratownictwa

wodnego lub jest cztonkiem tego podmiotu.

Zgodnie z przywolang wyzej ustawa o bezpieczefistwie 0sob przebywajacych na obszarach wodnych
oraz Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012r. w sprawie szkolen
w ratownictwie wodnym, ustala si¢ nastgpujace zasady szkolenia ratownikéw wodnych:
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Organizatorem szkolenia jest Wodna Stuzba Ratownicza w Milejowicach.

Szkolenie prowadzone jest zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia

21 czerwea 2012r. w sprawie szkolefi w ratownictwie wodnym (Dz. U. 2012r. poz. 747).

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba, ktéra:

1) ukonczyla 17 rok zycia,

2) wypehila formularz zgloszeniowy, zawierajacy zgode na przetwarzanie danych osobowych
w procesie rekrutacji na szkolenie i dzialalnoéci w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2018r.
0 ochronie danych osobowych oraz Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr2016/679,

3) zlozyla oswiadczenie o zapoznaniu sig i akceptacji tresci programu i regulaminu szkolenia,

4) zlozyla wazne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu
w szkoleniu ( w przypadku osoby niepetnoletniej), a w przypadku petnoletniego kandydata na
ratownika wodnego — oswiadczenie o posiadaniu pelnej zdolnosci do udziatu w szkoleniu (brak
przeciwskazan zdrowotnych),

5) oplacita catos¢ kosztéw szkolenia — najpdzniej na 7 dni roboczych przed terminem rozpoczecia
zajg¢ lub w terminie ustalonym w ofercie szkolenia,

6) pozytywnie zaliczyta egzamin wstepny polegajacy na przeplynigcie dystansu 400 metréw bez
zatrzymania, trzema stylami (kraulem, zabka, na plecach: kazdym z nich po 25 metréw) oraz
przeplynigciu 15 metrow pod lustrem wody

W przypadku osoby niepetnoletniej wszelkie dokumenty, o ktérych mowa w pkt 3 musza zostaé

dodatkowo podpisane przez obojga rodzicow/opiekuna prawnego.

Wszelkich formalno$ci zwiazanych z zapisem na szkolenie dokonuje si¢ w siedzibie organizatora

(Milejowice, ul. Mita 15, 26-652 Zakrzew).

Na szkoleniu obowigzuje ograniczona liczba miejsc.

O kolejnosci przyjecia na szkolenie decyduje kolejnos¢ wptywu formularza zgloszeniowego.

Konto do wplat: 35 1240 3259 1111 0011 2226 2578. W tresci przelewu nalezy wpisa¢ imie

i nazwisko uczestnika oraz numer szkolenia, ktéry kazdorazowo bedzie wskazany przez

organizatora.



Szkolenie obejmuje 63 godziny, w tym 20 godzin wykladow i 43 godziny éwiczen.

. Szkolenia ratownikéw wodnych realizowane sa w dwoch formach:

a) jako szkolenie tzw. weekendowe — roztozone w czasie,
b) Jjako turnus szkoleniowy — stacjonarny, skumulowany w czasie

I. Termin rozpoczgcia szkolenia oraz miejsce zaje¢ kazdorazowo sa oglaszane przez organizatora.
. Uczestnik szkolenia ma prawo do;

a) Kkorzystania ze szkolenia i materiatow dydaktycznych,

b) rezygnacji ze szkolenia na zasadach okre$lonych w niniejszym Regulaminie,

¢) wgladu w swoje dane osobowe, ich poprawiania oraz wniesienia zadania o zaprzestaniu ich
wykorzystywania,

d) zlozenia reklamacji w zakresie zwiazanym z niewykonaniem lub z nienalezytym wykonaniem
ustugi szkolenia. Reklamacje nalezy sklada¢ droga tradycyjna (pisemnie) na adres siedziby
organizatora. Zgloszenie reklamacyjne powinno zawieraé dane osobowe, numer telefonu
kontaktowego, adres do korespondencji, powod reklamacji wraz z dokladnym opisem oraz
ewentualne propozycje zatatwienia sprawy zadawalajacej Uczestnika.

- Rezygnacj¢ ze szkolenia nalezy zglosi¢ w formie pisemnej. W przypadku rezygnacji uczestnika

ze szkolenia w dniu jego rozpoczgcia lub w trakcie jego trwania, oplata za szkolenie nie bedzie
zwracana.

. Uczestnik szkolenia obowigzany jest do:

a) zapoznania si¢ z programem i harmonogramem szkolenia oraz ich sciste przestrzeganie,

b) czynnego uczestnictwa w zajeciach szkolenia,

¢) potwierdzania obecnosci podpisem na liscie obecnosci,

d) podporzadkowania si¢ instrukcjom i poleceniom 0séb prowadzacych zajecia na szkoleniu ,
e) dbania o mienie i sprzet uzywany podczas szkolenia,

f)  przestrzegania regulaminéw organizatora i o$rodkéw, na ktorych prowadzone jest szkolenie,
g) przestrzegania zasad asekuracji i bezpieczenstwa w trakcie zajeé szkolenia,

h) oplacenia catosci kosztow szkolenia,

1) przestrzegania norm moralnych i etycznych,

J)  posiadania ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) na czas trwania

szkolenia.

- W przypadku niewywigzania si¢ z obowigzk6éw, mozliwe jest wykluczenie z udziatu w zajeciach

oraz skreslenie z listy Uczestnikow (opfata za szkolenie nie podlega zwrotowi).

. Uczestnicy szkolenia o$wiadczaja, ze biorg udziat w szkoleniu dobrowolnie i na wilasna

odpowiedzialno$¢ oraz zrzekajg si¢ wszelkich roszczen wobec organizatora zwigzanych
z powstaniem i skutkami ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku nieszczesliwego
wypadku.

- Uczestnik szkolenia musi posiada¢ stosowny stroj do plywania oraz sprzet ABC do éwiczen

z zakresu nurkowania i plywania pod woda. Prowadzacy zajecia ustala éwiczenia, ktore nie moga
by¢ wykonywane z uzyciem okularkéw ptywackich.

- Organizator szkolenia ponosi odpowiedzialnoéé przed uczestnikiem za przeprowadzenie szkolenia

zgodnie z oferta i programem.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwolania/zmiany terminu szkolenia w przypadku nie zebrania

minimalnej ilosci uczestnikow lub innych przyczyn zaleznych od organizatora, w takim przypadku
organizator zwraca calos¢ kwoty wplaconej przez uczestnika lub za zgoda uczestnika przenosi
wplat¢ na nowy termin szkolenia.

- Obowigzkiem organizatora jest dotozenie wszelkich staran, aby uslugi szkoleniowe byly na jak

najwyzszym poziomie.
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. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem. Harmonogram z wyszczegdlnieniem dokfadnych

godzin i miejsca realizacji zajec, wysylany jest na tydzien przed rozpoczeciem szkolenia na adres
Uczestnika.

- W przypadku, kiedy realizacja szkolenia lub jego czgéci nie jest mozliwa z przyczyn losowych,

niezaleznych od organizatora np.: niesprzyjajace warunki atmosferyczne, zanieczyszczenie wody,
zamknigcie plywalni, awaria sprzetu, organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu lub miejsca
zaje¢. Zmiana harmonogramu nie daje Uczestnikowi prawa do zwrotu wplaconej oplaty za
szkolenie.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadu, robienia

zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyijne, szkoleniowe, wykorzystywania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

- Organizator zobowigzany jest do rozpatrzenia i poinformowania osoby skladajacej reklamacje

0 powzigtej decyzji w ciagu 14 dni roboczych (za dni robocze uwaza sie dni od poniedziatku
do pigtku, z wylaczeniem dni wolnych od pracy) od momentu otrzymania zgloszenia
reklamacyjnego.

- Egzamin koficowy sklada si¢ z dwoch czesci: egzaminu teoretycznego i egzaminu praktycznego.
. Kazda czgs¢ egzaminu jest zaliczana oddzielnie.
- Koncowy egzamin teoretyczny jest przeprowadzany w formie testu ujetego w karte testowa,

skladajacego si¢ z zestawu 30 zadan testowych, zawierajacych po trzy propozycje odpowiedzi,

z ktorych tylko jedna jest prawidlowa. Za kazda prawidlowa odpowiedz osoba zdajaca uzyskuje

I punkt, a za odpowiedz nieprawidlowa — 0 punktéw. Podstawa do zaliczenia egzaminu

teoretycznego jest udziclenie prawidtowych odpowiedzi na co najmniej 80% zadan testowych

zawartych w karcie testowej. '

Koncowy egzamin teoretyczny odbywa si¢ na sali wyktadowe;.

Do egzaminu praktycznego przystepuje si¢ po uzyskaniu pozytywnego wyniku z egzaminu

teoretycznego.

W czasie koncowego egzaminu praktycznego nalezy w czasie na niego wyznaczonym zaliczy¢

pozytywnie wszystkie przewidziane do zdania elementy egzaminu konicowego, podchodzac do nich

tylko po jednym razie, na ktore skladaja sie:

1) przeplynigcie sposobem dowolnym po skoku startowym 400m w czasie nie dtuzszym
niz 8§ min;

2) przeplynigeie dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwéch przedmiotow lezacych
w odleglosci od 2 m do 2,5 m po obu stronach linii ptyniecia;

3) przeplynigcie sposobem ratowniczym (z glowa nad powierzchnig wody) dystansu 50 m w czasie
ponizej 55 s;

4) przeplynigcie w czasie nie dtuzszym niz 2 min 40 s ratownicza todzig wiostowa lub kajakiem
za pomocg dwoch wioset dystansu 75 m w linii prostej do boi (ptawy), na doplynigciu do niej
rufa i na powrocie do miejsca startu za pomoca jednego wiosta;

3) przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej, polegajacej na przeplynigciu dystansu
co najmniej 20 m, wydobyciu manekina polozonego na dnie i na holowaniu go w pasie
ratowniczym do brzegu na dystansie 20 m;

6) holowanie tonacego bez przerwy i na zatrzymaniu na dystansie 150 m, z zastosowaniem trzech
sposobow holowania — kazdy na dystansie 50 m;

7) wyciagnigcie na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra wody lub na poktad fodzi osoby
poszkodowanej i na ulozeniu jej w pozycji umozliwiajacej udzielanie kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

- Koncowy egzamin praktyczny odbywa sig na ptywalni oraz zbiornikach otwartych z naturalng linig

brzegowa.
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- Po  zakonczeniu egzaminu nastepuje niezwloczne odczytanie wynikéw przez komisje

egzaminacyjna.

- W przypadku, gdy osoba zdajaca nie zaliczy egzaminu teoretycznego lub nie przystapi do niego

z waznych przyczyn losowych, moze ponownie przystapi¢ do egzaminu teoretycznego w nastepnym
terminie wyznaczonym przez kierownika podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa
wodnego prowadzacego szkolenie.

W razie niezaliczenia egzaminu praktycznego lub nieprzystapienia do niego z waznych przyczyn
losowych mozna ponownie przystapi¢ do egzaminu praktycznego bez koniecznosci ponownego
przystgpowania do egzaminu teoretycznego.

- W przypadkach, o ktérych mowa wyzej mozna przystapi¢ do egzaminu nie wigcej niz dwa razy.
- W razie uzyskania negatywnego wyniku we wszystkich terminach egzamindw (tacznie

z poprawkowymi) konieczne jest powtdrne odbycie szkolenia.

- Ustala si¢ nastepujace zasady i terminy przystgpowania do egzamindw poprawkowych:

1) koszt zwiazany z ponownym przystgpieniem uczestnika szkolenia do egzaminu koncowego
ponosi Uczestnik. Koszt ten zostanie ustalony indywidulanie dla kazdego uczestnika szkolenia.

2) Uczestnik szkolenia, moze przystapi¢ do egzaminéw poprawkowych, nie pézniej niz 3 miesiace
po terminie egzaminu konczacego szkolenie. Jesli nie dopehni tej formalnosci w tym czasie,
zostaje skreslony z listy, z jednoczesna utrata wniesionej oplaty.

- Po zakonczeniu szkolenia i zdaniu egzaminéw, uczestnicy otrzymuja stosowne za$wiadczenie

zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwea 2012r. w sprawie
szkolen w ratownictwie wodnym.

- Uczestnik szkolenia zobligowany jest do odebrania dokumentacji potwierdzajacej ukonczenie

szkolenia w terminie 6 miesiecy od zakoriczenia zaje¢ na szkoleniu.

W przypadku wpisania w formularzu zgloszeniowym blednych danych osobowych, na podstawie,
ktérych zostang wystawione dokumenty potwierdzajace ukoficzenie szkolenia, na wyrazng prosbe
Uczestnika zostanie wystawiony poprawiony egzemplarz dokumentéw. Koszt ponownego
wystawienia dokumentéw w wysokosci 100,00 zt ponosi Uczestnik. Koszty dostarczenia do
organizatora blgdnie wystawionych dokumentéw ponosi ich posiadacz.

Zapoznalem si¢ z regulaminem i programem szkolenia i wyrazam zgode na uczestnictwo w szkoleniu
— (dotyczy 0sob pelnoletnich)

(miejscowosc i data) (czytelny podpis osoby pelnoletniej)

Zapoznalem si¢ z regulaminem i programem szkolenia i wyrazam zgode na uczestnictwo w szkoleniu

bedacego/bedacej pod moja opieka:

- (dla rodzicéw/opiekunéw prawnych os6b niepetnoletnich)

(miejscowosé i data) (czytelny podpis rodzicow/opiekuna prawnego)

Czlonek Zarzadu
Stowarzyszenia Wodna Stuzba Ratownicza

; w Milejowicach
Lymiid. il

(Konrad Malgas)/




